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Vinculo entre Psicoanalisis y Endolingiiistica: Fundamentos
Tedricos y Aplicaciones

Justificacion Teorica y Epistemologica del Modelo Endolingiiistico en
Psicoanalisis

El psicoanalisis, desde Freud hasta Lacan, ha considerado la cura por la
palabra como eje central de su practica: la terapia es esencialmente un dialogo
interpretativo en el que la palabra del paciente es analizada para revelar significados
inconscientes. Ahora bien, la endolingiiistica aporta una ampliacion crucial de lo que
entendemos por “lenguaje” en ese contexto. Surgida a mediados del siglo XX, esta
disciplina plantea una vision mas compleja e inclusiva del lenguaje humano,
integrando la complementariedad de ambos hemisferios cerebrales y superando la
idea de que el lenguaje es solo el habla articulada lineal. En vez de limitarse a las
palabras y la sintaxis explicita, la endolingiiistica aborda el lenguaje como un
fendémeno ritmico-musical, presimbolico y prosodico, donde aspectos no verbales —
la entonacion, el ritmo, la respiracion, el gesto — tienen un valor estructurante en la
comunicacion.

Esta perspectiva teorica resulta valiosa para el psicoanalisis porque el
inconsciente no se expresa inicamente con palabras bien formadas, sino también a
través de simbolos, lapsus, silencios, repeticiones y matices sonoros que escapan a la
lingiiistica tradicional. De hecho, Freud mismo comparé el lenguaje del sueno con un
criptograma o un jeroglifico a descifrar, sugiriendo que el contenido onirico esta
codificado de forma indirecta. La endolingiiistica ofrece herramientas formales para
enfrentar este reto: sus descubridores, Christiane S. Meulemans y José A. Elias,
desarrollaron modelos matematicos (c6digos binarios y ternarios) capaces de
desentrafiar vinculos semanticos ocultos entre palabras aparentemente inconexasci.
Dichos codigos permiten ir mas alla del significado superficial de los vocablos y
acceder a capas méas profundas de sentido, exactamente la clase de profundizacion
que necesita el analista para captar las alusiones simbélicas del inconsciente.

En Introduccion a la Endolingiiistica (Meulemans & Elias, 1994), estos
autores dedican un capitulo entero a la relacion entre endolingiiistica y psicoanélisis,
mostrando como la endolingiiistica funciona como instrumento epistemolégico al
servicio del psicoanalisis. En otras palabras, provee un marco para afinar la escucha
del analista y ampliar la comprension de los signos que emergen en el discurso del
paciente, permitiendo acceder a niveles mas profundos de significado@:. Un simple
enunciado del paciente, analizado endolingiiisticamente, deja de ser “simple”:
podemos atender no s6lo qué dice sino como lo dice, con qué ritmo, con qué lapsus o
metaforas involuntarias, lo que abre una via para detectar el lenguaje simbélico
latente.
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La conexidn teorica entre estas disciplinas fue anticipada por Jacques Lacan,
quien afirmaba que “el inconsciente esta estructurado como un lenguaje” . Al decir
esto, Lacan tendi6 un puente directo hacia una concepcion lingiiistica de lo psiquico.
Inspirado inicialmente en la lingiiistica estructural (Saussure, Jakobson), Lacan
mostraba que el inconsciente opera mediante estructuras de significante, juegos de
desplazamiento y condensacion similares a los mecanismos del lenguaje poético. La
endolingiiistica retoma y expande este puente: ya no se limita al lenguaje manifiesto
del paciente, sino que se sumerge en su estructura profunda, su musicalidad, su
dimension enigmatica e intuitiva. En lugar de estudiar solo frases y gramatica,
considera patrones sonoros y simbélicos subyacentes que podrian provenir de lo
preverbal (por ejemplo, ecos de la prosodia materna de la infancia). El uso
metodoldgico de los codigos binarios y ternarios ha demostrado ser una herramienta
util en la integracion de las funciones cerebrales, no durante una sesion diadica, sino
durante las sesiones de estimulaciéon usando la metodologia decaglota.

Diversos pensadores de la segunda mitad del siglo XX — Julia Kristeva, Paul
Ricoeur, Jacques Derrida, Hans-Georg Gadamer, Algirdas Greimas, entre otros —
también exploraron los vinculos entre lenguaje, simbolo y psique. Kristeva, por
ejemplo, introdujo el concepto de lo semidtico para referirse a los aspectos
pre-lingiiisticos y musicales del sentido (ritmos, entonaciones) que subyacen a la
lengua estructuradace:. Tales ideas resuenan con la endolingiiistica, que enfatiza ese
sustrato sonoro-afectivo del significado inconsciente. Ricoeur, desde la
hermenéutica, describi6 al psicoanélisis como una interpretacion de simbolos,
aunque matizando la postura lacaniana: para Ricoeur el inconsciente no es
literalmente un idioma, sino “la pulsién hacia el lenguaje, el impulso detras de la
expresion”cel, Es decir, existe una tendencia de los contenidos inconscientes a buscar
forma lingiiistica para manifestarse. Esta matizacion encaja con la propuesta
endolingiiistica: el inconsciente genera proto-lenguajes internos (imagenes, gestos,
sonidos) que pugnan por traducirse en palabras comunicables.

En sintesis, desde una justificacion teorica y epistemologica, el modelo
endolingiiistico enriquece el psicoanalisis al ensanchar el concepto de lenguaje con el
que opera el analista. No se trata de reemplazar la “cura por la palabra”, sino de
comprender que la palabra incluye mucho mas que diccionario y sintaxis: incluye
silencios elocuentes, incluye metaforas culturales, incluye el lenguaje simbdlico,
preverbal y “musical” del inconsciente (como los balbuceos ritmicos, las melodias
infantiles interiorizadas, las escenas mudas que un trauma deja inscritas). La
endolingiiistica, al mirar el lenguaje humano como un rompecabezas sistémico de
maultiples lenguas y niveles, ofrece al psicoanalista un mapa mas amplio para navegar
por la vida psiquica. Esto es especialmente importante porque, si bien Freud y Jung
divergieron en algunos enfoques (inconsciente personal versus colectivo), ambas
tradiciones encuentran en la endolingiiistica un terreno fértil para expandir la
comprension del lenguaje, el simbolo y la mente. Igual que Freud descubri6 que
pacientes muy distintos repetian estructuras y simbolos similares en sus discursos
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8%, Meulemans y Elias hallan que las lenguas humanas —aunque diversas—
comparten codigos internos comunes y pueden estudiarse sistémicamentecel. Dicho
de otro modo, asi como el psicoanélisis busca las estructuras universales del deseo y
el significado bajo los relatos individuales, la endolingiiistica busca las estructuras
universales del lenguaje interno bajo la diversidad lingiiistica. Esta sinergia tedrica
justifica plenamente vincular ambos campos.

Articulacién con las Cinco Perspectivas Metapsicologicas Freudianas

Freud desarroll6 cinco perspectivas metapsicolégicas para abordar lo psiquico: la
topica, la dinamica, la econ6mica, la genética y la estructural. A continuacion,
mostramos como el modelo endolingiiistico se articula con cada una de ellas,
proporcionando un marco integrador:

Perspectiva topica (consciente/inconsciente): La endolingiiistica distingue
entre exolenguaje (lengua externa, manifestada) y endolenguaje (lengua interna, no
manifestada) de modo anélogo a la distincion freudiana entre sistemas
consciente/preconsciente vs. inconscientece’. El endolenguaje abarca las formaciones
internas preconscientes o inconscientes — pensamientos, afectos, impulsos de
sentido — que aun no han sido verbalizados ni exteriorizados. Por ejemplo, podemos
pensar en espaiiol o en francés sin articular palabra; ese pensamiento silencioso
ocurre en un plano endolingiiistico, “en el umbral entre lo simbolico y lo
prelingiiistico”@si. Analogamente, el inconsciente freudiano “habla” en un idioma
propio (hecho de imagenes y simbolos) que difiere del idioma del yo consciente.
Entre ambos sistemas hay una brecha que Freud llamo censura. La teoria
endolingiiistica sostiene exactamente esto: el suefio, por ejemplo, nos parece extrano
e incoherente porque lo leemos desde nuestro exolenguaje consciente y no desde el
endolenguaje inconsciente en el que fue creado. Para que el Yo entienda el mensaje
onirico debe traducirlo del sistema simbolico interno (inconsciente) a su lengua
consciente. Asi, el modelo endolingiiistico ofrece un esquema bilingiie que refleja la
topica freudiana: existe un “idioma” del inconsciente y un idioma del yo, y el trabajo
analitico consiste en tender puentes de traduccion entre ambos.

Perspectiva dinamica (conflicto y censura): Freud concibi6 la vida psiquica
como un juego dinamico de fuerzas: deseos inconscientes que pugnan por expresarse
y defensas que los reprimen, dando lugar a compromisos (suenos, sintomas). En
términos lingiiisticos, esto se traduce en que el mensaje inconsciente llega a la
conciencia distorsionado. La endolingiiistica retoma esta idea mediante la nociéon de
encriptacion: el contenido latente se codifica en forma disfrazada antes de emerger.
Freud describi6 en La interpretacion de los suefios que el suefio es un “mensaje
encriptado por el sistema censor” del aparato psiquico©si. Esa censura es necesaria
para mantener ocultos ciertos significados (se crea secrecia), y por eso la elaboraciéon
onirica recurre a mecanismos como la condensacion y el desplazamiento (analogos a
las figuras retoéricas de la metafora y metonimia, segin Lacan). El modelo
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endolingiiistico estudia estos mecanismos como transformaciones lingiiisticas
internas. Los lapsus linguae, por ejemplo, son entendidos como resultados de esta
dindmica: un vocablo emerge deformado por la interferencia de un significado
reprimido. Lacan sefialaba que en la estructura del inconsciente operan juegos de
significantes donde algo “se dice entre lineas” justamente gracias a esas
deformaciones@e:. Desde la endolingiiistica, cada suefio o sintoma puede verse como
un texto cifrado que el analista debe descifrar. Para ello aporta herramientas
formales inspiradas en la criptologia: por ejemplo, identificar patrones sonoros
recurrentes, raices fonéticas comunes entre palabras del paciente, etc., que revelen la
asociacion oculta tras el desplazamiento. La dindmica conflicto/censura se hace
evidente en que la encriptacidn es necesaria para la censura interna, y el
desciframiento es necesario para la comprension terapéuticasi. Asi como Freud
hablaba de desentraiar el “enigma” del suefio, el analista endolingiiista se posiciona
como un agente descifrador: el yo del paciente por si solo no puede acceder al
contenido inconsciente porque la censura lo ha ocultado, de modo que hace falta una
mirada externa (no censurada) para ayudar a develarlo . En suma, la perspectiva
dindmica freudiana encuentra en la endolingiiistica un lenguaje técnico (el de la
codificacion/decodificacion) para describir como opera la censura psiquica sobre el
lenguaje del inconsciente.

Perspectiva economica (cantidad de energia psiquica): Se refiere a como la
libido o la intensidad afectiva se distribuye y se “carga” en ciertas representaciones.
¢Cémo se integra esto con el lenguaje? Freud sugeria que las palabras pueden
investir energias: por ejemplo, ciertas palabras-tabu generan fuerte excitaciéon o
ansiedad. En el modelo endolingiiistico, podemos pensar que algunas unidades
simboélicas internas acumulan gran carga emocional y, si no encuentran via de
descarga simbolica adecuada, se vuelven nuacleos patégenos. Un trauma, por ejemplo,
es un cumulo de excitacion no traducido plenamente a palabras: queda como un
nicleo encriptado que sigue atrayendo energia (se repite en sintomas, en suefos
recurrentes, etc.). Meulemans y Elias sostienen que cuando el lenguaje externo
resulta agresivo o ajeno (como en situaciones traumaticas), el sujeto construye un
endolenguaje personal para procesar internamente la experiencia©si. Sin embargo,
ese endolenguaje inicial puede formarse de manera distorsionada y no integrarse
bien al psiquismo, generando falta de simbolizacion. Clinicamente, estas fallas se
observan como sintomas, inhibiciones o repeticiones que denotan un exceso de
tension no resuelta. En términos econ6micos, podriamos decir que la energia
psiquica “atascada” en una representacion no simbolizada retorna en forma de
sintoma (descarga sustitutiva). Por ejemplo, un paciente bilingiie que no logra
expresar un afecto en su segunda lengua puede sentir una tensién interna que se
manifiesta somaticamente (migrafas, ansiedad) hasta que consigue hallar las
palabras (quiza en su lengua materna) para ese afecto. La endolingiiistica, al proveer
métodos para mapeo del endolenguaje del paciente, ayuda a detectar donde hay
rupturas en la cadena significativa que estarian reteniendo carga afectiva. Puede
revelar, por ejemplo, que cierto sonido, que represente un binario o un ternario, o
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imagen recurrente en el discurso del paciente concentra una alta inversion emocional
inconsciente. Asi, se alinea con la perspectiva econémica al prestar atencién no solo
al qué se dice, sino a la intensidad con que ciertos contenidos aparecen, senal de la
energia libidinal subyacente. Una implicacién practica es que el analista,
reconociendo estos nodos de alta carga en el lenguaje del paciente, puede focalizar la
interpretacion alli para facilitar su abreaccion o integracion.

Perspectiva genética (origen y desarrollo): Freud entendia que muchos
fendbmenos psiquicos solo se explican reconstruyendo su historia: esto abarca tanto la
historia individual (infancia, etapas libidinales) como la filogenética o cultural (mitos
ancestrales compartidos). El modelo endolingiiistico concuerda plenamente en dar
importancia a los origenes del lenguaje psiquico. Plantea que mucho antes de que el
nifio pronuncie palabras, ya se esta formando un lenguaje interno arcaico a partir de
experiencias sensoriales y afectivas tempranas. “El lenguaje no comienza con el habla
articulada”, afirman, dado que antes del lenguaje verbal el ser humano interioriza
estructuras metalingiiisticas: emociones, ritmos, gestos, sonidos, pulsiones@s:. Por
ejemplo, el feto en el vientre materno escucha la voz de la madre, su respiracion, su
latido y hasta la musicalidad de su idioma; todo esto constituye un “exolenguaje
primordial” que impacta al feto y comienza a tejer en él un lenguaje arcaico no verbal
profundamente inscritogsi. Dichas impresiones originarias (melodias de la voz
materna, cadencias emocionales) serian las matrices endolingiiisticas sobre las que
luego se edificara el habla del nifio 9. Asi, desde la perspectiva genética, la
endolingiiistica propone un recorrido coherente: el inconsciente adquiere su
“lenguaje” a través de un proceso de apropiacion simbodlica que inicia incluso antes
del nacimiento y contintia durante la infancia en interacciéon con los cuidadores y la
cultura. Freud ya habia insinuado algo similar al notar, por ejemplo, que ciertos
simbolos oniricos son universales y arcaicos (p. €j., sofiar con la madre tierra, con
reyes/padres, etc.); Jung lo expandi6 con su nocién de inconsciente colectivo repleto
de arquetipos. Si bien la endolingiiistica por su rigor metodologico no comprende al
inconsciente colectivo como uno solo, sino como una red de sistemas, la compresion
se parece mas a la que intuia Freud al hablar méas de lo inconsciente compartido. En
la endolingiiistica es fundamental establecer la investigacion necesaria entre
macrosistemas de lenguas y establecer su temporalidad adecuada y puntos de
contacto. Ya sera objeto de estudio de otros estudios, entender las aparentes
coincidencias de codigos entre lenguas tan distantes como el Maya y el Latin’

La endolingiiistica permite pensar que esos simbolos universales o arquetipos
pueden haberse transmitido a través de la cultura y el lenguaje de generacion en
generacion, constituyendo un sustrato comun en las distintas lenguas. De hecho,
Meulemans y Elias hablan de un proceso colectivo de poiesis: los grupos humanos,

' KaaN (serpiente) y CaN (perro), ambos animales totémicos, donde historicamente, no se conoce un
punto de contacto. Ademas de que el mapeo de cédigos binarios o ternarios entre el sistema
indoiranioeuropeo y el sistema maya ha demostrado que no son equivalentes aunque presenten
coincidencias.
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ante experiencias alienantes comunes, generan nuevos codigos endolingiiisticos
cargados de mitos y ritmos compartidos, que luego se transmiten a la
descendencia©el. En la ontogenia individual, cada nifo atraviesa un periodo de
“confusion de lenguas” entre lo interno y lo externo hasta que logra apropiarse de su
lengua materna. La primera lengua externa con la que lidiamos —la lengua materna
en sentido amplio, incluyendo todo idioma presente en el entorno inicial— es
percibida al inicio como extrafia, radicalmente alienante, pero el infante poco a poco
la va encriptando y adaptando a sus propios esquemas internos. Sandor Ferenczi
describi6 vividamente este proceso al estudiar el trauma: “El lenguaje de la
sexualidad infantil es la ternura; el lenguaje de la sexualidad adulta es la pasion. El
abuso sexual resulta de una confusion de lengua”, donde el nifio se ve arrastrado a
una experiencia para la que no tiene palabras propias . Tras la vivencia traumatica
(un exceso venido de afuera), el psiquismo infantil se transforma para sobrevivir,
identificaAndose con el agresor y silenciando el horror en ausencia de un lenguaje
adecuado para nombrarlo. Aqui vemos un ejemplo extremo de formaciéon de
endolenguaje patologico: el nino crea una traduccion interna distorsionada de la
experiencia (p. €j., “soy culpable” en vez de poder decir “fui victima”), lo que puede
condicionar su personalidad en desarrollo. En condiciones normales, todo nifno
realiza un trabajo semejante de traduccién: juega con sonidos, inventa palabras,
asocia significados personales a las palabras de los adultos, etc., construyendo
gradualmente su endolenguaje personal sobre la base de su biologia y de los
mensajes de sus figuras parentales. La perspectiva genética y la endolingiiistica, por
tanto, se entrelazan al afirmar que el origen del lenguaje del inconsciente esta en la
experiencia temprana preverbal y en la progresiva incorporacion de la lengua
materna, con todos sus acentos afectivos. Esto tiene implicaciones terapéuticas:
muchas veces, para resolver un sintoma, es necesario regredir a esas capas antiguas
del lenguaje interno (por ejemplo, revivir una escena infantil con la carga emotiva
original) y reorganizar la narracion que el sujeto se cuenta a si mismo — en otras
palabras, retraducir su historia con nuevas palabras que antes no tenia.

Perspectiva estructural (instancias psiquicas): Corresponde al modelo de
ello, yo y supery6 (Freud, 1923) y a la idea de un psiquismo con diferentes instancias
0 agencias en interaccion. ¢Como dialoga esto con el lenguaje? Podemos mapear las
instancias freudianas en términos lingiiisticos de la siguiente manera: el ello (id)
contiene las pulsiones y deseos primitivos, que podriamos imaginar expresandose en
un “proto-lenguaje” hecho de imagenes primarias y sensaciones corporales; el
superyd encarna las prohibiciones y normas, muchas veces literalmente inculcadas
mediante lenguaje (las 6rdenes y prohibiciones parentales) — es como una voz
interior critica que puede manifestarse en el discurso del paciente (por ejemplo, en
forma de auto-reproches constantes o de un tono moralizador); finalmente, el yo
(ego) mediante entre ambos procura traducir las demandas del ello a un formato
aceptable y comprensible. En la practica analitica, vemos esta dinamica estructural:
el paciente relata (yo) algo de manera racional, pero quizas en un lapsus aflora la voz
del ello (un deseo) y acto seguido se corrige pidiendo disculpas, reflejando la


https://www.researchgate.net/publication/390434072_ESCUELA_DE_LINGUISTICA_APLICADA_DIDIER_ELIAS_MEULEMANS_El_vinculo_entre_el_psicoanalisis_y_la_endolinguistica

ELADEM 2025 (Complemento a Liga) Alejandro Toledo Martinez

intrusion del superyd. El modelo endolingiiistico aporta la idea de que el analista
puede escuchar esas distintas voces lingiiisticas. Por ejemplo, una frase
autocensurada a medias sugiere la accion del supery6 “cortando” el enunciado; un
cambio subito de idioma o de registro (infantilizar la voz, usar diminutivos) podria
senalar que el ello infantil se asoma en la comunicacion. En el sueiio, Freud postul6
igualmente la presencia de una instancia censora (analogo onirico del superyo6) que
deforma el contenido latente; la endolingiiistica retoma esto al indicar que solo una
mirada externa no censurada —la del analista— puede ayudar a desencriptar el
mensaje onirico que el yo, por si solo, no alcanza a comprender. La estructura
intrapsiquica se refleja también en el uso del lenguaje: pensemos en el supery6 como
“lenguaje del padre” (las reglas, el deber-ser), el ello como “lenguaje del cuerpo”
(expresiones impulsivas, gritos, llanto) y el yo como el traductor-intérprete bilingiie
que debe escuchar al ello en su idioma simbolico interno y ver como lo dice en
palabras socializadas. La formacién de sintomas puede verse como fallos en esa
traduccion: el yo no logra mediar entre la exigencia del ello y la condena del superyo,
y lo reprimido retorna en una forma sustitutiva (un acto fallido, un sintoma fisico)
que esta “escrita” en un lenguaje extrano para el propio yo. Lacan lleg6 a decir que el
sintoma es “una metafora en que el deseo se articula”, indicando que incluso las
formaciones patologicas tienen estructura de lenguaje. El analista, en la perspectiva
estructural-endolingiiistica, debe por tanto ser un intérprete poliglota dentro del
psiquismo: habla con el yo del paciente en un idioma claro, pero a la vez escucha al
ello y al supery6 hablando por debajo de las palabras. De hecho, Meulemans y Elias
describen al analista como un “poliglota del inconsciente”, alguien que aprende el
idioma interno del paciente a lo largo del tratamiento©e:. La transferencia (ver punto
siguiente) es justamente el espacio donde el analista logra ser hablado por las
distintas instancias del paciente — por ejemplo, el paciente puede depositar en el
analista la figura del superyo6 o del ello — y desde alli se gana acceso privilegiado a ese
lenguaje intimo que normalmente permanece cifrado.

Implicaciones Clinicas del Modelo Endolingiiistico

Adoptar el modelo endolingiiistico en psicoanalisis tiene numerosas
implicaciones para la clinica, enriqueciendo la forma de abordar la interpretacion de
suenos, la simbolizacién del trauma, la formacién de sintomas y los procesos
transferenciales. A continuacioén, se desarrollan estos aspectos:

1. Interpretacion de suenos (criptogramas oniricos): Freud defini6 al sueiio
como la “via regia” al inconsciente y dedic6 gran parte de su obra a descifrar
su lenguaje simbolico. Desde la perspectiva endolingiiistica, el suefio es visto
explicitamente como un criptograma, un mensaje cifrado que requiere

suenos: uno, el método simbdlico directo (atribuir significados fijos a ciertos
elementos) y otro, el método analitico mediante asociaciones libres del
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sonantec®. Sefial6 que ambas técnicas son utiles y complementarias &, si bien
advirtié que muchos simbolos son personales. La aportacion endolingiiistica
aqui es doble: primero, brinda un sustento tedrico al enfoque “cifrado” al
subrayar que cada fragmento del suefio puede tener su propio c6digo ©&: (un
sonido, una imagen, un juego de palabras especifico del sonante); segundo,
extiende la interpretacion a casos multilingiies. Freud ya habia notado,
citando a Ferenczi, que “cada lengua tiene su propio lenguaje onirico” y que
“un sueno, por regla general, no debe traducirse a otros idiomas”, pues al
traducir literalmente se pierde el sentido original. Por ejemplo, un juego de
palabras que funciona en espafiol (digamos, “dos” y “dosis” en un suefio de
medicinas) quiza se arruine si se pasa al inglés. Ferenczi subrayo asi que la
lengua materna del soniante imprime su sello en la forma onirica. Esta
observacion es crucial para la clinica: significa que el analista debe trabajar el
sueno en el idioma interno del paciente, atendiendo a sus resonancias
idiomaticas particulares 9. La endolingiiistica ofrece herramientas para ello.
De hecho, Meulemans y Elias reportan que, desde los afios 1950, comenzaron
a elaborar diccionarios oniricos poliglotas destinados a facilitar la
interpretacion de suenos en diferentes lenguas % %8, La idea es identificar las
estructuras basicas comunes entre palabras de distintos idiomas para hallar
equivalencias simbolicas. Por ejemplo, si un paciente bilingiie espafiol-inglés
suefa con una “llave”, este simbolo podria estar jugando no solo con su
significado literal (abrir algo oculto) sino también con su sonoridad; quiza la
palabra “llave” le evoca a nivel inconsciente “ya ve” (insight) o tiene relaciéon
con alguna palabra en inglés (love, por similitud fonética). Un diccionario
onirico bilingiie ayudaria a explorar estos puentes. Los endolingtiistas
proponen partir de los c6digos binarios/ternarios comunes a lenguas
emparentadas y mapear las variaciones semanticas y culturales 8. Un
ejemplo sencillo que mencionan: el concepto “dinero” puede aparecer en
suefios de un argentino como “guita” o “mosca”, mientras que en un espafol
como “pasta” y en un mexicano como “lana” 8%, Todas son metaforas
diferentes para la misma idea, ligadas a experiencias culturales distintas, y sin
embargo comparten un trasfondo: son sustitutos simbdlicos de “dinero”. En
un sueno, si alguien pierde su “lana”, podriamos interpretar “pérdida de
dinero”; pero si traducimos literalmente al inglés wool (lana) perderiamos la
jerga local. La endolingiiistica clinica enfatiza entonces respetar el idioma del
sueno. ¢Coémo se aplica esto en la sesion? El analista debe invitar al paciente a
reproducir el suefio en su lengua original (aunque la terapia se conduzca en
otro idioma), e incluso explorar la sonoridad exacta de las palabras oniricas.
Podria preguntar: “¢Esa frase tal cual en espafiol qué le sugiere? ¢Hay alguna
rima o doble sentido en su jerga?”. De esta forma, el suefio se “traduce” pero
desde el endolenguaje del paciente hacia el lenguaje consciente, manteniendo
su estructura significativa 8% En esencia, la interpretacion de suenos con
enfoque endolingiiistico se parece a descifrar un codigo poliglota: el analista
acttia casi como un criptoanalista, detectando patrones sonoros, repeticiones
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de silabas, simbolos culturales incrustados, para reconstruir el mensaje
latente. Esto no sustituye a la tradicional asociacion libre (que sigue siendo
imprescindible), sino que la complementa anadiendo un nivel de anélisis
comparativo entre lenguas y simbolos. El resultado es una interpretacion mas
rica, que honra la singularidad del paciente (su historia lingiiistica personal) y
a la vez aprovecha conocimientos comparados (simbolismos universales,
raices etimoldgicas comunes, etc.). Como sefiala el propio Freud, “ciertos
simbolos aparecen de forma constante y permiten una interpretacion valida”
08 — ]a endolingiiistica amplia el catdlogo de esos simbolos constantes
incorporando multiples idiomas y culturas al repertorio del analista.

2. Simbolizacion del trauma: Los traumas plantean un desafio lingiiistico: con
frecuencia son experiencias indecibles, que desbordan la capacidad de
simbolizacién de la persona en el momento en que ocurren. Quedan como
“agujeros” en el relato de vida, muchas veces retornando en forma de
sintomas somaticos, terrores nocturnos o flashbacks no verbalizados. Aqui, el
modelo endolingiiistico ofrece un marco para entender como el psiquismo
intenta dar forma interna a lo que externamente no pudo asimilar. Volviendo
al ejemplo de Ferenczi, en el trauma de abuso sexual infantil el nifio se ve
forzado a abandonar su “lenguaje de ternura” y es abruptamente confrontado
con un “lenguaje de pasion” adulto que no comprende ©8%. La consecuencia es
una confusion de lenguas: el nifio internaliza erroneamente mensajes (por
ejemplo, cree que la violencia recibida es amor, o que su propio “no” no tenia
validez) y esas distorsiones se sellan en su inconsciente. En términos
endolingiiisticos, el nifio genera un endolenguaje traumatico plagado de
significados invertidos o silenciados. Nombrar el trauma en terapia requiere
entonces descifrar ese endolenguaje. Un analista informado por esta
perspectiva buscaré las huellas lingiiisticas del trauma: quiza el paciente use
eufemismos cuando roza el tema (indicando tabt), o repita cierta frase sin
aparente sentido (un eco del evento), o presente amnesias lingiiisticas (no
encuentra palabras para emociones intensas). Un caso clinico podria ser el de
un refugiado que, al narrar su huida, alterna entre su lengua materna y la
nueva lengua; tal alternancia podria senalar momentos donde la vivencia es
tan cargada afectivamente que solo puede emerger en el idioma originario
(mas conectado con la emocion), mientras que otros detalles “menos
dolorosos” los cuenta en la lengua adoptiva. El analista podria notar: cuando
llega a la parte maés terrible de su historia, el paciente espontaneamente dice
una frase en arabe (su lengua natal) aunque venia hablando en espanol — esto
sugiere que el ndcleo traumatico esta codificado en arabe en su inconsciente.
La intervencion seria pedirle que explique esa frase, explorar qué significado
literal y connotativo tiene en arabe, y como se sentiria diciéndolo en espafiol.
Asi se empieza a traducir el trauma a un lenguaje que el yo pueda elaborar, en
vez de que quede como un bloque mudo. Meulemans y Elias mencionan que
ante un lenguaje externo vivido como impositivo o agresivo, el sujeto forja un
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endolenguaje para construir su drama psiquico interno ©:. Los traumas son
precisamente experiencias donde el lenguaje externo (sea las palabras
amenazantes de un abusador, sea el caos ininteligible de una guerra) irrumpe
en la psiquis. La clinica endolingiiistica prestara atencion a como el paciente
reencodifico ese horror: a veces mediante simbolos oniricos recurrentes (p. €j.,
suenos repetitivos postraumaticos), a veces mediante actos del lenguaje (por
ejemplo, un tartamudeo que comienza tras un trauma puede verse como la
representacion sonora de la inhibicion para “hablar de eso”). La meta
terapéutica es resimbolizar el trauma, es decir, convertir la experiencia
indescriptible en una narracién integrada. Para lograrlo, el analista ayuda al
paciente a encontrar nuevas palabras o significantes para lo vivido, muchas
veces partiendo de los simbolos ya presentes en su endolenguaje. Poco a poco
se elaboran metaforas y conexiones que descifran el criptograma traumatico y
permiten al yo apropiarse de la historia en vez de padecerla como un
extranjero interno. En suma, la simbolizacion del trauma, apoyada en
endolingiiistica, consiste en traducir el dolor en palabras (o imagenes
manejables) alli donde antes solo habia un silencio atascado. Esto recuerda la
frase de Lacan: “lo no simbolizado retorna en lo real” (en forma de acto o
sintoma); la tarea analitica es llevar eso real al terreno de lo simbolico,
haciendo de intérprete.

Formaciones sintomaticas y lenguaje: Freud demostré en Psicopatologia de la
vida cotidiana que muchas formaciones sintomaticas menores (olvidos de
nombres, lapsus linguae, chistes involuntarios) tienen explicaciéon cuando se
analiza el lenguaje involucrado. Un olvido de nombre propio puede darse
porque ese nombre se asocia a algo penoso que se reprime; un lapsus puede
revelar un deseo (“digo A pero queria decir B”). Desde entonces, los analistas
han prestado oido a estas manifestaciones lingiiisticas del sintoma. La
endolingiiistica lleva esto un paso mas all al proveer un enfoque sistematico
para desmenuzar la estructura interna de los sintomas. Por ejemplo, si un
paciente se enreda siempre al pronunciar cierta palabra, podriamos examinar
sus componentes sonoros: ¢contiene un binario consonéntico significativo?
(Recordemos que en endolingiiistica un binario es una dupla de sonidos con
valor abstracto ). Quiza la palabra en cuestién comparte un binario con el
nombre de alguien importante en su historia, produciendo interferencia
inconsciente. Del mismo modo, sintomas mas complejos —fobias, rituales
obsesivos— suelen tener un nucleo representacional. Recordemos al pequeiio
Hans, al confundir al padre con el caballo. En aleman Pferd tiene codigo
ternario P-R-D y Vater (padre) V-T-R, el mismo cédigo pero en inversion
combinatoria. Jung, con su técnica de asociacion de palabras, mostraba que
detras de respuestas inusuales habia complejos emocionales; un obsesivo que
debe contar “hasta 4” antes de salir de casa puede tener ligada la cifra 4 a algo
(digamos, 4 fueron los miembros de su familia de origen, etc.). El modelo
endolingiiistico invita a explorar esas conexiones como si desarmaramos la
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sintaxis del sintoma. Importa tanto el contenido manifiesto (¢de qué trata la
obsesion?) como la forma simbolica: ¢por qué precisamente esa accidn, ese
namero, ese lapsus? Muchas veces la clave esta en el lenguaje: el sintoma es
como una frase metaforica que el paciente actia en vez de hablar. Freud
llamaba a los sintomas “formaciones de compromiso”; aqui diriamos que son
mensajes encubiertos que el inconsciente emite utilizando el cuerpo o la
conducta en lugar de la voz. Un enfoque endolingiiistico en la clinica lleva a
escuchar el sintoma como si fuera un lenguaje. De hecho, en aleman Freud
jugaba con la palabra Symptom y Sinn (sentido), implicando que todo sintoma
“tiene sentido”. Un caso ilustrativo que raya en las investigaciones actuales de
lo somatico: un paciente desarrolla eczema en las manos; en anélisis surge que
habia una fuerte culpa oculta por “tener las manos sucias” en un asunto turbio
de negocios. La expresion idiomatica “tener las manos sucias” encontro via de
realizacion somatica. Aqui la endolingiiistica simplemente senala la
importancia del idioma interno: tal vez el paciente ni siquiera era consciente
de esa frase, pero su inconsciente pensaba en esos términos, y el cuerpo
obedecio al guion simbdlico. Al hacer consciente la frase y asociarla con la
culpa, el sintoma pierde razon de ser. Como este ejemplo, innumerables
sintomas siguen una logica narrativa. La endolingiiistica provee al analista un
entrenamiento para detectar patrones: repeticiones de palabras o imagenes en
la historia del paciente, metaforas que se reiteran, palabras que el paciente
elige persistentemente (incluso sus muletillas podrian analizarse). En la
clinica, tras muchas sesiones, el analista quizas note que cierto término
aparece en todos los relatos importantes del paciente. Esa constelacion verbal
seguramente apunta a un nudcleo inconsciente. La ventaja de concebirlo como
parte del idioma del paciente es que el analista puede devolvérselo de forma
no intrusiva: “Usted suele describir las situaciones como ‘opresivas’ —esa
palabra aparece mucho. ¢Podria ser que se sienta literalmente ahogado por
algo? o bien presionar o irse, -me presionas y luego te vas®”. Esto vincula el
sintoma (p. €j., sensacion de ahogo) con la palabra en clave, facilitando
insight. En resumen, las formaciones sintomaéticas se ven en este modelo
como frases cifradas que el inconsciente “inscribe” en el cuerpo o la conducta.
Interpretarlas exige atender al componente lingiiistico (significados, sonidos,
alusiones culturales) tanto como al componente dinamico (qué conflicto
representan). La endolingiiistica aporta un repertorio técnico para tal fin, y
sobre todo una actitud: considerar que incluso el silencio o la musica del
discurso es expresiva. Como dicen Meulemans y Elias, “hasta una
conversacion mundana puede analizarse en profundidad: el tono, el ritmo, las
pausas, las repeticiones, los lapsus — la intuicion opera como un nivel de
comunicacion inconsciente altamente significativo™@:. Es decir, aspectos

2 Es fundamental hablar aqui sobre el estudio de las parafasias y demas complejidades psiquiatricas
del lenguaje que manifiestan problemas en la produccién del lenguaje. En técnicas de estimulaciéon
especificas, la endolinglistica usa metodolégicamente, parafasias, neologismos para la ensefianza
de lenguas.
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formales del habla cotidiana (que a veces contienen sintomas sutiles, como
repeticiones innecesarias o fallos) pueden revelar tanto del paciente como el
contenido manifiesto de sus frases.

4. Procesos de transferencia (y contratransferencia): La transferencia —el
fenomeno por el cual el paciente revive con el analista emociones y patrones
de relaciones originalmente vividos con figuras importantes (padres, etc.)— es
en si misma un proceso comunicativo complejo. El paciente “comunica” algo
de su mundo interno no solo a través de lo que relata, sino actuandolo en la
relacion con el analista. Aqui, el lenguaje juega un papel central: la manera en
que el paciente habla al analista puede ser indicio de como se vinculaba con la
figura transferida. Por ejemplo, si en transferencia el analista toma la posicion
de una madre exigente, quizas el paciente empiece a hablarle en un tono
infantil o titubeante como lo hacia de nifio. O puede ocurrir que el paciente
cambie de idioma en ciertos momentos con el analista — se han documentado
casos de pacientes bilinglies que, al abordar contenidos emocionales
profundos, de pronto pasan a la lengua materna, aunque normalmente usen
otra en sesion, porque es en la lengua materna donde esos afectos fueron
originalmente experimentados. Tales fendémenos confirman que la
transferencia tiene también una dimensi6n endolingiiistica. El analista, por su
parte, debe convertirse en un intérprete sensible de esa nueva “lengua” que
surge en la diada. Meulemans y Elias afirman que el analista termina por
aprender el endolenguaje del paciente a lo largo de muchas sesiones ©. Este
aprendizaje no es memorizar vocabulario, sino empaparse de la forma de
expresion del paciente “desde la transferencia, el afecto y la escucha” o, Al
igual que uno aprende un idioma viviendo en su pais, el analista que se
sumerge diariamente en el mundo del paciente va captando su ritmo psiquico.
Por eso, en analisis intensivos (sesiones frecuentes) suele lograrse antes esa
sintonia, casi como aprender méas rapido un idioma por inmersién ©:, Cuando
logran esa compenetracion, analista y paciente pueden practicamente “hablar
en clave” — se entienden miradas, silencios, medio-dichos — porque el analista
ya domina las alusiones internas del paciente. En términos de transferencia,
esto significa que el paciente siente que el analista finalmente “lo entiende”,
no solo en su biografia consciente sino en su idioma del alma. Es como si el
paciente dijera: “ipor fin alguien habla mi idioma!”. Esto tiene un potente
efecto terapéutico, reparador de experiencias previas de incomprension.
Técnicamente, el analista utilizara ese conocimiento para intervenir de
manera mas precisa. Por ejemplo, si sabe que el paciente asocia la figura
paterna con cierta frase o cierto estilo retérico, puede deliberadamente usar (o
evitar) esas palabras en una interpretacién para movilizar o suavizar la
transferencia segiin convenga?. La contratransferencia (las reacciones
emocionales inconscientes del analista) también entra en juego lingiiistico: el
analista puede notar que comienza a pensar en palabras ajenas a su estilo

3 Nota: es fundamental generar documentacion a partir de la experiencia clinica.
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habitual durante la sesién, lo cual sugiere que esta “habitando” el lenguaje del
paciente. Quizés de pronto al analista le viene a la mente una cancion
mientras el paciente habla de algo trivial — podria ser que esa cancién (parte
del acervo cultural del paciente) esté resonando con el contenido latente de lo
que trae. Si el analista reconoce esto, puede devolverlo: “Mientras hablaba de
su semana, me vino la letra de tal cancion... éle dice algo?”. Es una forma de
usar la contratransferencia lingiiisticamente como guia al inconsciente del
paciente. En definitiva, la transferencia bajo el lente endolingiiistico se ve
como el escenario donde se pone en juego el idioma inconsciente del paciente,
con el analista como interlocutor-participante. Alguien dijo que en analisis dos
inconscientes conversan: aqui matizariamos que conversan a través de
cddigos endolingiiisticos (tonos afectivos, simbolos, reacciones preverbales)
tanto como mediante palabras. El analista actia como traductor simultaneo,
escuchando el mensaje oculto y devolviéndolo en palabras que el paciente
pueda asimilar. Por ejemplo, un paciente podria mostrar en la transferencia
un rechazo inexplicable a la interpretacion més sencilla — el analista podria
conjeturar que hay un mensaje detras de ese “no entender”. Quiza el paciente
repite “no me explico” cada vez que se acerca a cierto tema; el analista puede
interpretar: “tal vez hay algo que no puede explicarme porque originalmente
no encontrd quién le ayudara a ponerlo en palabras”. Asi liga la dificultad
actual con la necesidad historica de un traductor empatico, rol que el analista
ofrece ocupar. Desde esta perspectiva, la clinica misma es un proceso bilingiie:
se habla en el lenguaje del aqui y ahora, pero constantemente se traduce el
lenguaje del inconsciente (alli y entonces) para integrarlo. La endolingiiistica,
al alertar sobre matices prosodicos y simbolicos, enriquece la lectura
transferencial. Por ejemplo, detectando que cada vez que el paciente se dirige
al analista como “usted senor...” esta replicando la distancia formal que tenia
con un abuelo, se pueden trabajar los sentimientos subyacentes de
respeto/miedo en la transferencia. En resumen, las implicaciones en la
transferencia son que el analista debe volverse poliglota de las lenguas del
paciente (sus distintos registros verbales y no verbales) ©8%, y usar esa fluidez
para facilitar la comunicacion profunda. La transferencia deja de ser solo
“repeticion de prototipos” y se vuelve ademas ensenanza de un nuevo
lenguaje: el paciente, con ayuda del analista, aprende a hablar de si mismo de
otra manera, resignificando sus experiencias innombrables.

Aplicaciones Técnicas: Bilingiiismo, Migraciéon y Desarraigo Lingiiistico

En cuanto a aplicaciones técnicas concretas, el modelo endolingiiistico resulta
especialmente 1til en situaciones clinicas donde el lenguaje esta en primer plano.
Destacamos tres ambitos: la atencion de pacientes bilinglies o migrantes, los casos de
desarraigo lingiiistico (pérdida o cambio drastico de entorno idiomatico), y en
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general la adaptacion de la técnica cuando analista y paciente no comparten la
misma lengua materna.

Clinica con pacientes bilingiies o migrantes: En un mundo globalizado, es
cada vez mas comun que pacientes y terapeutas no compartan la misma lengua
nativa, o que el paciente tenga mas de una lengua de preferencia. La literatura
psicoanalitica ha notado que los pacientes bilingiies pueden manifestar distintos
estados del yo segin el idioma que hablen. A veces una lengua se asocia a la vida
familiar temprana y por tanto a emociones intensas, mientras la otra representa la
adaptacion social, con un tono mas racional. Un riesgo terapéutico es que, si la
terapia transcurre solo en la lengua “menos emocional”, ciertos contenidos nunca
emerjan plenamente.

El modelo endolingiiistico sugiere al analista habilitar el multilingiiismo en
sesion si es posible. Esto implica, por ejemplo, invitar al paciente a que se exprese en
el idioma que le resulte mas espontaneo cuando relata un suefio o un evento cargado
de afecto, aunque luego juntos lo traduzcan. Esa simple técnica de code-switching
consciente puede liberar material inconsciente. También se ha observado que
alternar idiomas en el tratamiento desencadena cambios transferenciales potentes <&
— por ejemplo, al cambiar al idioma natal el paciente puede sentir al analista mas
cercano o mas lejano dependiendo de las fantasias asociadas a ese idioma. El analista
debe estar atento a estos movimientos, usandolos como informacién diagnostica.
Meulemans y Elias sefialan que la endolingiiistica tiene aplicaciones claras en
“pacientes multilingiies o migrantes”, en “contextos de choque cultural” e incluso
cuando la lengua del analista y paciente no coinciden totalmente ..

Un caso tipico es el del inmigrante que aprende el idioma local y puede
comunicarse bien en lo cotidiano, pero a la hora de hablar de sus sentimientos méas
profundos se siente torpe o desconectado. El analista endolingiiistico legitima la
importancia de la lengua original del paciente en su vida psiquica, aunque no la
hable. Puede hacerlo de varias maneras: incorporando un intérprete en algunas
sesiones iniciales (en terapia breve de crisis, por ejemplo), o aprendiendo al menos
saludos y expresiones basicas en el idioma del paciente para generar confianza, o
usando materiales culturales (musica, poesia) del idioma materno del paciente como
parte de la terapia. Si el analista conoce la lengua materna del paciente, podria
incluso proponerle cambiar de idioma en determinados momentos para ver qué
surge. Esto requiere tacto: a veces el paciente prefiere no usar su lengua natal por
verglienza o porque le trae recuerdos dolorosos. El concepto de desarraigo lingiiistico
aparece aqui: muchas personas que emigran se sienten suspendidas entre dos
lenguas, sin arraigar plenamente en ninguna. Pueden experimentar una pérdida de la
“lengua del corazén” sin haberla sustituido del todo por la nueva. Esto puede llevar a
sentimientos de vacio, depresion o pérdida de identidad (pues el lenguaje esta
intimamente ligado a la identidad). Técnicamente, el analista puede abordar este
desarraigo ayudando al paciente a reconstruir puentes entre sus idiomas. Un
ejercicio podria ser pedirle que traiga un recuerdo de infancia (que obviamente
estara codificado en su lengua natal) y que trate de narrarlo en el idioma actual: se
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observaran las dificultades, las palabras que no tienen traduccién exacta, etc., y se
explorara lo que esas “pérdidas en traducciéon” significan emocionalmente. Quiza el
paciente descubra que al traducir su recuerdo siente que pierde vividez, lo cual le
conecta con la afioranza de su pais; o que ciertas palabras emotivas (como apodos
carinosos) no suenan igual en la nueva lengua, evidenciando una falta de equivalente
afectivo en su entorno actual.

Estos descubrimientos, facilitados por la técnica de conmutar codigos, tienen
valor terapéutico en si mismos: validan el duelo por la lengua perdida y permiten
integrar la identidad bilingiie en lugar de escindirla. Cabe destacar que la
endolingiiistica no propone una técnica cerrada, sino un enfoque. No siempre es
necesario hablar el otro idioma; a veces basta con reconocer su presencia. Un
analista monolingiie puede igualmente trabajar con un paciente bilingiie si muestra
interés genuino por entender como piensa el paciente en su otro idioma. Por
ejemplo, preguntando: “Cuando usted se dice esto a si mismo en su mente, éen qué
idioma se lo dice?”. Esa pregunta abre espacio para que el paciente tome conciencia
de su discurso interno multilingiie. En definitiva, en la clinica con bilingiies o
migrantes, el analista aplica el modelo endolingiiistico siendo flexible y creativo con
el lenguaje, rompiendo la rigidez de cenirse a una sola lengua en sesion y explorando
el entretejido de ambas en el psiquismo del paciente.

Experiencias de desarraigo lingiiistico: Aunque se solapa con lo anterior, aqui
nos referimos no solo al bilingiiismo sino a casos en que el paciente siente una
alienacion respecto de cualquier lenguaje. Por ejemplo, personas que han pasado por
experiencias limite (campos de concentracion, secuestros prolongados) a veces
reportan que “no hay palabras” para describir lo vivido, quedando en un silencio
traumatico. O pacientes con ciertos trastornos (esquizofasia en la esquizofrenia,
mutismo selectivo, etc.) donde el lenguaje parece haberse quebrado. Enfrentados a
este vacio, los psicoanalistas tradicionalmente han usado recursos como el analisis
del juego (en nifios mutistas) o la atencion a la comunicacion no verbal. El aporte
endolingiiistico refuerza estas estrategias dandoles un marco conceptual: considera
que incluso cuando el lenguaje articulado falla, el paciente sigue comunicando en un
nivel endolingiiistico — quiza a través de la musica (un paciente podria tararear una
melodia que expresa su estado), del dibujo, o de la propia relacion (haciendo acting
outs en lugar de hablar).

El analista puede entonces recurrir a técnicas expresivas mas alla de la
palabra: pedir al paciente que dibuje un sueio si no puede narrarlo, o que use objetos
para representar una escena. Esto no se aparta del psicoanélisis, siempre que luego
se interprete esa producciéon como un texto simbolico. Por ejemplo, un refugiado que
no encuentra palabras podria ser animado a escribir en su idioma nativo un diario
para si mismo, que luego él mismo traduzca o resuma al analista: asi se apoya en su
endolenguaje privado como puente hacia la comunicacion.

Otra situacion de desarraigo lingiiistico se da en pacientes cuyo idioma
materno esta asociado a traumas (por ejemplo, sobrevivientes de abusos en su
familia de origen que “odian” la lengua en que ocurrieron esos eventos). Pueden
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optar por vivir en otro idioma para distanciarse de esos recuerdos. Si bien esto a
veces es adaptativo, en terapia puede emerger resistencia a tocar el pasado porque
“queda” en el otro idioma.

El analista debe moverse con delicadeza entre ambos mundos idiomaticos,
quiza ofreciendo interpretaciones que reconozcan esa dinamica: “Entiendo que en
espaiol le sea dificil decirlo; podemos verlo asi: ese nifio herido que usted fue habla
espafiol, mientras que el adulto funcional de hoy habla inglés. Nuestra tarea es
reconciliarlos para que ambos idiomas puedan conversar y sanar juntos”. Este tipo
de encuadre psicoeducativo, fundamentado en la endolingiiistica, puede ayudar al
paciente a no rehuir su lengua materna, sino a reapropiarse de ella sin tanto dolor.

En contextos de terapia grupal multicultural, también es 1til: el coordinador
puede alentar a los participantes a ensenar palabras significativas de sus idiomas
entre si, creando un espacio poliglota que simbdlicamente repara el desarraigo (el
individuo siente que su lengua es acogida en el grupo).

Utilizacién operativa del modelo por el analista: Més all4 de los casos
especiales, ¢como puede cualquier analista usar la endolingiiistica en su practica
diaria? Primero, desarrollando una conciencia lingiiistica ampliada. Esto implica
entrenarse para escuchar no solo el contenido semantico sino también la forma de la
expresion del paciente. Un ejemplo practico es llevar una libreta de notas donde
anotar literalmente frases exactas del paciente, especialmente aquellas que parecen
inusuales o repetitivas. Luego, el analista puede analizarlas en su tiempo de estudio:
buscar etimologia, posibles dobles sentidos, traducirlas si el paciente usa modismos
de otra lengua, etc. Con esa preparacion, en la siguiente sesion puede devolver una
interpretacion mas fiel. Aqui resulta fundamental para el analista, el entrenamiento
en el uso de los codigos binarios y ternarios en su propio endolenguaje. Supongamos
que un paciente constantemente describe su ansiedad como “una espina clavada”.

Investigando, el analista encuentra que en la cultura del paciente hay un dicho
popular sobre “tener una espina en el corazén” que significa amor no correspondido.
Esto podria abrir una linea interpretativa sobre la relacion entre ansiedad y afectos
frustrados. Sin la atencion al lenguaje, tal detalle quiza pasaria desapercibido. Otra
herramienta técnica es la construccion de un “metadiccionario” personal del
paciente.

Consiste en ir registrando las asociaciones idiosincrasicas del paciente: por
ejemplo, saber que cuando él dice “familia” en realidad piensa en sus amigos y no en
sus parientes consanguineos, o que el término “fracaso” para él esta ligado a una
anécdota infantil especifica. Este metadiccionario incluye palabras clave, simbolos
recurrentes y también datos prosodicos (si su voz tiembla al mencionar X, etc. )©s:,

Con esta “base de datos” el analista trabaja como un traductor simultaneo
cada vez mas eficiente. Importante: Meulemans y Elias aclaran que la endolingiiistica
no es en si misma una técnica terapéutica, sino una herramienta teérica para el
analista. Esto significa que no reemplaza la técnica cléasica (asociaciones libres,
interpretacion transferencial, etc.), sino que la complementa. El analista no va a
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imponer un anélisis lingiiistico formal en detrimento de la relaciéon emocional, sino
que lo integra sutilmente®.

Por ejemplo, puede introducir interpretaciones del tipo: “Noté que emplea
mucho esta palabra, équé significara para usted?”. Es una pregunta lingiiistica pero
realizada en tono exploratorio empatico, no como lingiiista frio sino como quien
muestra curiosidad por el mundo interno del paciente.

En casos donde analista y paciente hablan idiomas distintos y usan un tercero
en comun, la endolingiiistica también orienta el encuadre. A veces conviene aclarar
explicitamente: “Tenemos diferencias de idioma; puede que en inglés no encuentre la
palabra exacta para algo. Si pasa, por favor digamela en su idioma y la traducimos
juntos. No se censure”.

Este pequeno contrato abre la puerta a trabajar con menos inhibiciones
lingiiisticas. Igualmente, si el analista entiende parcialmente el otro idioma, puede
acordar que el paciente le escriba suefios o pensamientos en aquel idioma y luego los
comentan. Se trata de aprender juntos el endolenguaje del paciente de forma
sistematicasi, casi como un proyecto colaborativo.

En este proceso, el analista a veces toma un rol mas activo ensefiando también
su propio lenguaje psicologico: por ejemplo, introduciendo términos psicoanaliticos
al paciente en su lengua materna para que los apropie, aunque el motivo de esto sea
contratransferencial o no. (Un analista bilingiie (aleman-espafiol) con un paciente
hispanohablante puede decir: “eso que describes es lo que Freud llamaba
‘Ubertragung’, en espafiol transferencia”; de ese modo, el concepto aterriza en el
universo lingiiistico del paciente). Todas estas variaciones técnicas comparten la
meta de potenciar la comunicacion simbdlica. Los estudiosos sefialan que cuando el
analista trabaja con esta conciencia ampliada, puede acelerar su aprendizaje
simbolico y mejorar la capacidad de interpretar, traducir e iluminar el endolenguaje
de cada sujeto. Es decir, los insights llegan méas pronto y con mayor precision, porque
se esta sintonizando con la mente profunda del paciente, alli donde el inconsciente
formo su propio argot. El beneficio taltimo es que el paciente se siente escuchado en
todos sus niveles: no solo en lo que sabe decir, sino en aquello que sin saberlo estaba
diciendo desde siempre. En palabras de Lacan, el analista opera como “otro que
viene a darle al sujeto las palabras que le faltan” para articular su verdad. La
endolingiiistica, en resumen, nos equipa para ser ese “otro” de manera mas
completa, manejando las multiples lenguas del inconsciente con la destreza de un
poliglota y la sensibilidad de un poeta.

Referencias: Freud (1900), Freud (1915), Freud (1933); Ferenczi (1933); Jung (1916,
1964); Lacan (1953, 1966); Kristeva (1974); Ricoeur (1965); Meulemans & Elias

(1994), entre otros. ©&:8i 08 (Los nameros de referencia corresponden a extractos
textuales proporcionados en el desarrollo anterior).

4 Al contrario, es fundamental entender que la endolinglistica no busca una racionalizacién articulada
de la lengua, al contrario, el objeto de estudio de la endolinglistica es entender la lengua humana
como una integracion entre emociones y afectos y légica y razoén.
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